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О Т  А В Т О Р А

Прежде чем начнём

Меня зовут Анна. Шесть лет я работала дата-аналитиком: строила модели,

считала вероятности и верила только цифрам. Астрологию считала милой

ерундой, которой по вечерам развлекалась моя бабушка.

В двадцать девять у меня за полгода закончились работа, отношения и силы. Чтобы

объяснить себе, что происходит, я открыла бабушкины тетради и разобрала собственную

карту так, как привыкла разбирать данные: таблицы, таймлайны, даты событий рядом

с датами транзитов. Совпадений оказалось слишком много, чтобы я могла просто

закрыть тетрадь.

С тех пор я считаю карты для других. Всё, что ты прочитаешь дальше, рассчитано по

эфемеридам на минуту твоего рождения: положения планет, границы домов, аспекты с

точностью до минуты дуги, даты транзитов на год вперёд. Ни одна дата здесь не придумана,

все они проверяемы, и в конце книги есть страница с полными расчётами.

Карта ничего не обещает и ничего не запрещает. Она показывает, где у тебя опора, где

повторяются трудные сценарии и в какие месяцы стоит планировать важное. Что со всем

этим делать, решаешь ты.
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К О Р О Т К О

Твоя карта за 5 минут

Если прочитать только одну страницу, пусть будет эта. Здесь собрано главное,

остальное в книге раскрывает каждую мысль подробно.

☉︎
Солнце в Тельце

спокойная сила, верность своим

ценностям

☽︎

Луна в Козероге

ответственность, потребность в

опоре

AC

Асцендент в Тельце

надёжность, вкус, неторопливость

Кто ты

Человек с сильным внутренним стержнем,

который редко показывает, сколько на самом деле

чувствует и обдумывает. Снаружи ты выглядишь

устойчиво и собранно. Внутри идёт большая

работа, и именно там рождаются твои

лучшие решения.

Главная сила

Большой земной трин связывает Солнце, Юпитер

и Северный узел. Тебе легко даётся то, что

требует терпения, практичности и долгого

горизонта. Ты умеешь превращать идеи в

работающие вещи.

Главная ловушка

Четыре планеты в 12 доме делают тебя очень

восприимчивой и склонной держать всё в себе.

Когда нагрузки много, ты уходишь в себя и

откладываешь собственные желания, пока они не

прорвутся резко.

Призвание

Луна, Уран и Нептун стоят у вершины карты. Твоя

реализация связана с заметной ролью: там, где

нужно соединять надёжность и новый взгляд.

Подходят сферы на стыке структуры и творчества,

технологий и людей.

В любви

Тебе нужен партнёр с глубиной и характером,

рядом с которым можно быть честной.

Поверхностные отношения быстро надоедают.

Самая важная задача: говорить о своих желаниях

прямо, не ожидая, что их угадают.

Год вперёд

Ноябрь 2026 закрывает большой период перемен

в самоощущении. Весна 2027 проверит отношения

и карьерные планы на прочность. Лето 2027

приносит возвращение Юпитера и новый

двенадцатилетний цикл роста.
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П Е Р Е Д  Ч Т Е Н И Е М

Как читать эту карту

Натальная карта показывает положение Солнца, Луны и планет в минуту твоего

рождения, как его видно из места, где ты родилась. Астрология читает эту

картину как символический язык.

Планеты

Разные стороны личности. Одна отвечает за

волю, другая за чувства, третья за мышление

или за действие. Вместе они складываются

в характер. Что означает каждая и

как выглядит её значок, собрано на

следующей странице.

Знаки

Стиль, в котором проявляется планета.

Венера в Овне и Венера в Рыбах любят

совсем по-разному, хотя обе отвечают

за любовь.

Дома

Двенадцать сфер жизни: от личности и денег

до карьеры и внутреннего мира. Дом

показывает, где планета действует.

Для расчёта домов нужно точное

время рождения.

Аспекты

Углы между планетами. Одни аспекты

помогают, другие создают напряжение,

которое толкает к развитию. Орбис

показывает, насколько аспект точен: чем он

меньше, тем сильнее влияние. Все шесть

видов разобраны на следующей странице.

Карта описывает склонности и потенциал. Что из этого станет реальностью, решаешь ты. Разбор не заменяет

консультацию врача, юриста или психолога.

С  К А КИМ  ВОПРОСОМ  ТЫ  ПРИШЛА

С чего вообще начать Твоя карта за 5 минут 4 · Чек-лист: что делать 34

Почему не ладятся отношения Любовь и отношения 12 · Внутренние противоречия 10

Как у меня с деньгами Деньги и ресурсы 14 · Карьера и призвание 16

Чем мне заниматься Карьера и призвание 16 · Таланты и творчество 23

Как я учусь и принимаю решения Мышление и обучение 18 · Портрет личности 7

Почему я всё время устаю Эмоции и внутренний мир 20 · Семья и корни 22

Почему повторяются одни и те же сценарии Внутренние противоречия 10 · Кармические задачи 24

Что меня ждёт в этом году 12 месяцев вперёд 28 · Лучшие периоды года 32
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П Е Р Е Д  Ч Т Е Н И Е М

Как читать колесо карты

Колесо на обложке это вся твоя карта на одной картинке. Разберём её по слоям, и

дальше в книге каждая деталь будет узнаваться с первого взгляда.
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1. Внешнее кольцо. Двенадцать знаков зодиака. Цвет

сектора показывает стихию:

Огонь Земля Воздух Вода

2. Значки внутри кольца. Планеты и точки карты. Мелкая

цифра под значком это градус: место планеты внутри

своего знака.

3. Числа от 1 до 12. Дома, двенадцать сфер жизни. Их

границы это лучи от центра. Дом показывает, где планета

действует.

4. Четыре золотые подписи по краям. Главные оси карты. AC

слева это асцендент, каким тебя видят. DC справа отвечает

за партнёрство, MC сверху за профессию, IC снизу за дом и

корни.

5. Линии в центре. Аспекты: углы между планетами. Чем

больше линий сходится к одной планете, тем заметнее она

в характере.

сплошная синяя: поддержка, трин и секстиль кирпичный пунктир: напряжение, квадрат и оппозиция

зелёный пунктир: квинконс

Соединение линией не рисуется: такие планеты и без линии стоят на колесе рядом.

Все значки, которые встретятся дальше

☉︎ Солнце суть, воля, то, ради чего ты живёшь

☽︎ Луна чувства, привычки, безопасность

☿︎ Меркурий мышление, речь, учёба, переговоры

♀︎ Венера любовь, вкус, деньги, удовольствие

♂︎ Марс энергия, действие, злость, желание

♃︎ Юпитер рост, везение, широкий взгляд

♄︎ Сатурн дисциплина, границы, взросление

♅︎ Уран свобода и неожиданные повороты

♆︎ Нептун воображение, сострадание, туман

♇︎ Плутон глубина, кризисы, перерождение

☊︎ Северный узел направление роста

⚷︎ Хирон давняя боль, которая становится опорой для

других

⚸︎ Лилит (Чёрная Луна) тень: то, что отвергаешь и что

тянет

AC Асцендент каким тебя видят при первой встрече

MC Середина неба профессия и репутация

⊗︎ Колесо Фортуны где тебе легче всего везёт

Шесть видов аспектов

☌︎ соединение планеты работают как одна

✶︎ секстиль поддержка, если приложить усилие

□︎ квадрат напряжение, толкающее к развитию

△︎ трин то, что даётся само собой

☍︎ оппозиция две силы тянут в разные стороны

⚻︎ квинконс две плохо совместимые темы
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Г Л А В А  1

Портрет личности

С чего начинается карта: асцендент, управитель карты, Солнце и Луна. Это

фундамент, на котором строится всё остальное.

Асцендент в Тельце
1 9 ° 0 1 '  ·  ВОСХОДЯЩИЙ  ЗНАК

Асцендент описывает, как ты входишь в новую ситуацию и каким тебя видят люди при первой

встрече. Телец на восходе даёт спокойствие, основательность и располагающее присутствие.

Рядом с тобой людям становится надёжнее. Ты не спешишь с выводами, сначала

присматриваешься, а потом действуешь уверенно.

У Тельца хорошо развиты чувства: вкус, осязание, чувство красоты. Тебе важно, в

какой одежде ты ходишь, что ешь, какие вещи тебя окружают. Так ты возвращаешь себе

ощущение устойчивости.

Асцендент в точном трине к Нептуну и в трине к Урану добавляет к земной основательности

что-то неуловимое. Тебя часто описывают как спокойную и при этом необычную. Люди

чувствуют в тебе глубину, даже если ты ничего о себе не рассказываешь.

♀︎ Управитель карты: Венера в Овне
1 2  ДОМ  ·  1 9 ° 2 8 '  ·  В  ИЗГНАНИИ

Управитель карты показывает, куда направлена жизненная энергия человека. У Тельца это

Венера. В твоей карте она стоит в Овне, знаке прямоты и импульса. Для Венеры это непростое

положение: мягкая планета оказывается в огненном знаке. В жизни это выглядит как сочетание

нежности и нетерпения. Ты умеешь любить ярко и быстро загораешься, но тебе трудно ждать.

Венера в 12 доме уводит главные переживания внутрь. Многие важные чувства и желания ты

проживаешь сама с собой, и окружающие о них не догадываются. Квадрат Венеры к

Урану, Нептуну и вершине карты (MC) говорит о напряжении между личными желаниями и

внешними обязательствами. Секстиль к Сатурну помогает: ты умеешь вкладывать чувства в

долгосрочные вещи.

☉︎Солнце в Тельце
1 2  ДОМ  ·  3 ° 1 1 '

Солнце показывает суть личности, её волю и то, ради чего человек живёт. Телец ценит

стабильность, качество и осязаемый результат. Ты не гонишься за быстрыми победами и

умеешь строить медленно, но прочно. Упрямство здесь есть, но в хорошем смысле: это



ГЛАВА  1  ·  ПОРТРЕТ  ЛИЧНОСТИ 2 3 . 0 4 .1 9 9 2

8

верность себе.

Солнце в 12 доме делает твою силу тихой. Ты часто лучше работаешь без свидетелей, за

кулисами, в собственном темпе. Признание приходит позже, чем хотелось бы, и обычно за

сделанную работу. Сильная сторона такого положения: интуиция и умение чувствовать то, что

остальные пропускают.

Солнце в квадрате к Хирону. Это чувствительная точка, связанная с самооценкой и правом быть

заметной. О ней подробнее в главе про кармические задачи.

☽︎ Луна в Козероге
9  ДОМ  ·  1 3 ° 3 8 '  ·  У  ВЕРШИНЫ  КАРТЫ

Луна отвечает за эмоции и за то, что даёт чувство безопасности. В Козероге Луна сдержанна:

чувства сильные, но сначала ты их обдумываешь и берёшь под контроль. Опору ты находишь в

делах и планах. Когда жизнь хаотична, тебе трудно расслабиться.

Твоя Луна стоит в 4° от вершины карты и соединена с Ураном и Нептуном. Эмоциональная жизнь

у тебя тесно связана с профессиональной. Тебе важно, чтобы работа была осмысленной, и ты

тяжело переносишь работу, в которую не веришь. Эта же связь делает тебя заметной: люди

считывают твоё настроение, даже когда ты молчишь.

Стихии, кресты и полусферы
БАЛАНС  КАРТЫ

Земля Солнце, Луна, Юпитер, Уран, Нептун + AC и MC

Огонь Меркурий, Венера

Вода Марс, Плутон

Воздух Сатурн

Земля заметно преобладает, к тому же в земных знаках асцендент и вершина карты. Ты

мыслишь практично, доверяешь опыту больше, чем обещаниям, и ценишь осязаемый результат.

Воздуха мало, поэтому общение ради общения тебя утомляет, а теория без применения

кажется пустой.

По крестам лидируют кардинальные знаки (пять планет). Тебе легче начинать и запускать, чем

поддерживать рутину. Девять из десяти планет стоят над горизонтом, семь в восточной

половине карты. Это карта человека, который сам строит свою судьбу и реализуется во

внешнем мире, а не в узком кругу.
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Форма карты и главные рисунки
КОНФИГУРАЦИИ

Почти все планеты собраны в одной половине круга, а Юпитер стоит отдельно, напротив. Такую

форму называют «ведром». Юпитер здесь работает как ручка: через творчество, радость и

увлечения ты направляешь всю энергию карты.

Большой земной трин. Солнце, Юпитер и Северный узел образуют почти точный треугольник в

знаках земли. Это устойчивый источник удачи в делах, где нужны терпение и практический ум.

Риск у такого трина один: слишком удобно оставаться в зоне комфорта.

Тау-квадрат с вершиной в Сатурне. Плутон в 7 доме стоит против асцендента, а Сатурн в 11

доме в напряжённом аспекте к обоим. Отношения с людьми, особенно близкие и деловые,

требуют от тебя зрелости. Ты учишься держать границы и не позволять другим управлять тобой.

Этот рисунок даёт сильный характер, который закаляется с годами.

Уран и Нептун на вершине карты. Соединение Урана и Нептуна есть у всех, кто родился в

начале 90-х. В твоей карте оно стоит точно на MC, и поэтому становится личным. Карьера не

будет линейной. В ней будут резкие повороты и работа, связанная с новыми идеями,

технологиями или искусством.

Что с этим делать

Планируй крупные решения, давая себе время на внутреннее созревание. Твои

лучшие решения рождаются в тишине, а не на совещаниях.

Заведи привычку раз в неделю записывать, чего ты хочешь сама, отдельно от

обязательств. Так двенадцатый дом перестаёт прятать желания.

Используй земной трин сознательно: выбери одно долгое дело на годы и вкладывайся

в него стабильно.

Когда чувствуешь давление со стороны партнёров, это работа тау-квадрата. Лучший

ответ здесь: ясные договорённости и спокойное «нет».
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Г Л А В А  2  ·  С И Н Т Е З

Внутренние противоречия

В каждой карте есть силы, которые тянут в разные стороны. Они создают и

сложности, и характер. Понимая свои противоречия, ты перестаёшь с ними

бороться и начинаешь ими пользоваться.

Стабильность
ТЕЛЕЦ  НА  АСЦЕНДЕНТЕ  И  СОЛНЦЕ  В  ТЕЛЬЦЕ

и Перемены
УРАН  И  НЕПТУН  НА  ВЕРШИНЕ  КАРТЫ

КАК  ЭТО  ПРОЯВЛЯЕТСЯ

Ты годами строишь устойчивую жизнь, а потом за месяц меняешь работу, город или круг

общения. Окружающие удивляются, хотя внутри решение зрело давно.

Рутина успокаивает, но через какое-то время начинает душить.

КАК  С  ЭТИМ  ЖИТЬ

Не жди, пока напряжение накопится до взрыва. Держи стабильную основу и отдельную зону для

эксперимента: новый проект, обучение, смелое хобби. Меняй жизнь по частям, тогда большие

перевороты станут не нужны.

Долг
ЛУНА  В  КОЗЕРОГЕ

и Желание
ВЕНЕРА  В  ОВНЕ,  КВАДРАТ К ЛУНЕ

КАК  ЭТО  ПРОЯВЛЯЕТСЯ

Сначала работа, потом радость. Радость при этом всё время откладывается на следующую

неделю.

Иногда желание прорывается резко: внезапная покупка, поездка, роман, о котором ты потом

сама удивляешься.

КАК  С  ЭТИМ  ЖИТЬ

Вноси удовольствие в планы так же серьёзно, как дела. Для Луны в Козероге это звучит

убедительно. И разрешай себе маленькие спонтанные решения каждую неделю, чтобы Венере

не приходилось прорываться силой.
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Скрытность
ЧЕТЫРЕ  ПЛАНЕТЫ  В  12 ДОМЕ

и Видимость
ЛУНА  И  УРАН  У ВЕРШИНЫ  КАРТЫ

КАК  ЭТО  ПРОЯВЛЯЕТСЯ

Люди видят тебя уверенной и заметной, а внутри идут сомнения, стоит ли вообще выходить

вперёд.

Ты легко выступаешь от имени дела или команды, но теряешься, когда нужно говорить о себе.

КАК  С  ЭТИМ  ЖИТЬ

Показывай работу, а себя через неё. Публичность через результат тебе даётся естественно. Со

временем, когда появится опора, говорить о себе станет проще.

Свобода
АСЦЕНДЕНТ В  ТЕЛЬЦЕ,  ВЕНЕРА  В  ОВНЕ

и Сила партнёра
ПЛУТОН  ПРОТИВ  АСЦЕНДЕНТА,  ТАУ-КВАДРАТ С

САТУРНОМ

КАК  ЭТО  ПРОЯВЛЯЕТСЯ

Тебя притягивают сильные, волевые люди. Спустя время начинается борьба за то, кто

принимает решения.

Ты уступаешь в мелочах, копишь несогласие и однажды резко отстаиваешь свою территорию.

КАК  С  ЭТИМ  ЖИТЬ

Договаривайся о границах в начале отношений, пока всё хорошо. Говори «нет» спокойно и

сразу, не дожидаясь, пока накопится. Лучший партнёр для тебя сильный и при этом уважает

твою свободу.
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Г Л А В А  3

Любовь и отношения

Как ты любишь, кого выбираешь и какие уроки проходишь в партнёрстве. Главные

герои здесь Венера, Марс, 5 и 7 дома.

♀︎ Как ты любишь
ВЕНЕРА  В  ОВНЕ  ·  1 2  ДОМ

В любви ты открываешься быстро и искренне. Тебя притягивает яркость, смелость, ощущение

живой искры. Ты готова сделать первый шаг и проявить инициативу, хотя со стороны это не

всегда заметно: Венера в 12 доме прячет чувства. Бывает, что ты долго любишь молча и ждёшь,

когда человек догадается сам.

Квадрат Венеры к Урану и Нептуну добавляет отношениям непредсказуемости. Тебя могут

увлекать недоступные или необычные люди, романы на расстоянии, связи с элементом тайны.

Идеализация здесь главный риск: легко приписать человеку качества, которых у него нет.

♂︎ Твоя страсть и действие
МАРС  В  РЫБАХ  ·  1 2  ДОМ

Марс в Рыбах действует мягко и через чувства. В отношениях ты скорее уступишь, чем вступишь

в открытый конфликт. Злость часто копится внутри и выходит позже, иногда не по адресу. Зато

твоя страсть глубокая и тонкая, в ней много воображения.

Марс в трине к Плутону придаёт этой мягкости скрытую силу. Когда ты по-настоящему чего-то

хочешь, ты добиваешься этого настойчиво и без шума. Секстиль Марса к асценденту и Нептуну

делает тебя притягательной без усилий.

♇︎ Кого ты выбираешь
7  ДОМ  В  СКОРПИОНЕ  ·  ПЛУТОН  В  7  ДОМЕ

На куспиде 7 дома стоит Скорпион, а внутри дома находится его управитель Плутон.

Партнёрство для тебя всегда серьёзно. Лёгкие отношения быстро наскучивают. Тебя

притягивают сильные, глубокие, иногда сложные люди, рядом с которыми ты меняешься.

Плутон в оппозиции к асценденту и в тау-квадрате с Сатурном говорит о главном уроке:

равенство в паре. Возможны отношения, где один стремится контролировать другого. Твоя

задача: не отдавать власть над собой и не брать её над партнёром. Лучший союз для тебя

строится на честности и уважении к границам.
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♃︎ Романтика и радость
5  ДОМ  ВО  ЛЬВЕ  ·  ЮПИТЕР  В  5  ДОМЕ

Юпитер в 5 доме щедро одаривает всё, что связано с флиртом, творчеством и детьми.

Влюблённость тебя вдохновляет и расширяет. Юпитер в Деве при этом разборчив: ты

замечаешь мелочи и быстро видишь несовершенства партнёра. Мягкость к недостаткам

другого делает романтику долгой.

Что с этим делать

Говори о чувствах и желаниях прямо, даже если это кажется слишком смелым. Партнёр

не обязан угадывать.

Когда увлекаешься, спроси себя: «Что я знаю о человеке, а что додумала?» Это

защищает от идеализации.

Не копи обиды. Договорись с партнёром о спокойном разговоре раз в неделю о том,

что беспокоит.

Выбирай людей, с которыми можно быть на равных. Контроль в любую сторону для

твоей карты разрушителен.
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Г Л А В А  4

Деньги и ресурсы

Как ты зарабатываешь, тратишь и к чему в материальной жизни у тебя особый

талант. Смотрим 2 и 8 дома, Юпитер и Колесо Фортуны.

2 дом в Близнецах
УПРАВИТЕЛЬ  МЕРКУРИЙ  В  1 2  ДОМЕ

Деньги к тебе приходят через знания, слова, идеи и умение связывать людей. Близнецы на

куспиде 2 дома любят несколько источников дохода сразу. Одна зарплата без вариантов может

ощущаться как ловушка.

Управитель 2 дома Меркурий стоит в 12 доме. Хорошо работают тихие, закулисные форматы:

работа из дома, аналитика, консультирование, помощь людям, сфера психологии,

исследования, работа с иностранными компаниями.

8 дом в Стрельце
УПРАВИТЕЛЬ  ЮПИТЕР  В  5  ДОМЕ

8 дом отвечает за общие деньги, инвестиции, кредиты, доходы партнёра. Его управитель

Юпитер стоит в 5 доме творчества и удовольствия. Совместные финансы у тебя хорошо растут

через творческие проекты, дело, которое вы делаете вместе, и вложения в то, что нравится.

Юпитер в трине к Солнцу и Северному узлу поддерживает долгосрочное накопление.

Терпеливые вложения на годы подходят тебе лучше быстрых спекуляций.
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⊗︎Колесо Фортуны в Козероге
1 0  ДОМ  ·  2 9 ° 2 7 '

Колесо Фортуны показывает, где человеку легче всего найти удачу и довольство. У тебя оно в 10

доме, доме карьеры и статуса. Твой материальный успех связан с профессиональной

репутацией. Чем серьёзнее твоя позиция в своём деле, тем свободнее становятся деньги.

Что с этим делать

Создай второй источник дохода на основе знаний: консультации, курс, тексты. Это

прямо поддержано 2 домом в Близнецах.

Держи деньги в долгих инструментах. Твой земной трин вознаграждает терпение.

Не стесняйся назначать цену за экспертизу. Меркурий в 12 доме склонен

недооценивать свои знания.

Совместные проекты с партнёром по бизнесу или жизни могут стать одним из главных

источников роста.
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Г Л А В А  5

Карьера и призвание

Самая выразительная часть твоей карты. На её вершине собраны Луна, Уран и

Нептун, а управитель 10 дома сильный и стоит в своём знаке.

Вершина карты (MC) в Козероге
1 7 ° 3 2 '  ·  СОЕДИНЕНИЯ  С  УРАНОМ ,  НЕПТУНОМ  И  ЛУНОЙ

MC описывает профессиональную реализацию и то, каким тебя видит общество. Козерог на

вершине говорит о серьёзной карьере с ростом по ступеням. Ты создана для позиций, где нужна

ответственность и зрелость. Со временем тебя начинают считать экспертом, на которого

можно опереться.

Уран и Нептун на MC добавляют к козерожьей основательности совсем другие краски. Уран

отвечает за технологии, новизну и свободу. Нептун связан с искусством, помощью людям,

образами и интуицией. Твой путь почти наверняка сделает несколько резких поворотов.

Возможна смена профессии или работа в сфере, которой в момент твоего рождения ещё

не существовало.

Луна рядом с MC делает работу эмоционально важной. Ты можешь работать много, но только

там, где видишь смысл.

♄︎ Сатурн в Водолее
УПРАВИТЕЛЬ  1 0  ДОМА  ·  1 1  ДОМ  ·  В  СВОЕЙ  ОБИТЕЛИ

Управитель 10 дома в своём знаке указывает на сильную карьерную линию. Сатурн в Водолее

в 11 доме связывает профессиональный успех с командами, сообществами и сетью контактов.

Лучше всего ты реализуешься внутри команды единомышленников или создавая такую

команду сама.

Сатурн в Водолее и Уран в Козероге находятся во взаимной рецепции: каждый стоит в знаке

другого. Эта пара помогает тебе соединять традицию и новизну, порядок и эксперимент. Ты

умеешь внедрять новое так, что оно работает надёжно.

☊︎ Северный узел в Козероге
9  ДОМ

Лунные узлы показывают вектор развития. Северный узел в Козероге в 9 доме ведёт к зрелости,

ответственности и широкому взгляду: образованию, международным связям, собственной

системе знаний, которой ты делишься с другими. Трин узла к Солнцу и Юпитеру говорит о том,

что на этом пути у тебя много поддержки.
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Сферы, которые подходят твоей карте
ОРИЕНТИРЫ  ДЛЯ  ВЫБОРА

Управление продуктом и проектами Технологии и ИИ UX и дизайн

Архитектура и дизайн интерьеров Психология и коучинг Образование и онлайн-курсы

Международный бизнес Благотворительность и некоммерческие проекты

Кино, фото, визуальное искусство Финансы и долгосрочные инвестиции

Исследования и аналитика Мода и красота

Что с этим делать

Выбирай работу, в смысл которой веришь. Для твоей Луны у MC смысл работы

напрямую влияет на силы.

Инвестируй в экспертизу и репутацию на годы вперёд. Козерог на MC вознаграждает

тех, кто остаётся в профессии долго.

Держи в работе место для эксперимента. Уран на MC плохо переносит полностью

предсказуемые роли.

Собирай сообщество вокруг своего дела. Сатурн в 11 доме делает сеть контактов

твоим главным активом.
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Г Л А В А  6

Мышление и обучение

Как ты думаешь, учишься и принимаешь решения. За это отвечают Меркурий, 3

дом и 9 дом.

☿︎Меркурий в Овне
1 2  ДОМ  ·  6 ° 0 1 '

Меркурий в Овне думает быстро и прямо. Ты схватываешь суть с первых слов и не любишь

долгих вступлений. Решения приходят импульсом, почти мгновенно. Часто ты уже знаешь ответ,

пока другие только обсуждают вопрос.

В 12 доме этот быстрый ум работает во многом на интуиции. Ты не всегда можешь объяснить,

откуда знаешь, но интуиция тебя редко подводит. Мысли лучше всего приходят в одиночестве:

на прогулке, в дороге, перед сном. Шумные мозговые штурмы тебе дают меньше, чем час

тишины с блокнотом.

Аспекты Меркурия
КВИНКОНС  ·  ТРИН  ·  КВАДРАТ

Квинконс к Юпитеру. Быстрая интуитивная мысль Овна и дотошный Юпитер в Деве плохо

понимают друг друга. Ты можешь то хвататься за идею без проверки, то застревать в деталях.

Решение простое: разделяй этапы. Сначала придумывай, потом, в другой день, проверяй.

Трин к Хирону. У тебя есть дар объяснять сложное через личный опыт. Когда ты говоришь о том,

что пережила сама, тебя слушают особенно внимательно.

Квадрат к лунным узлам. Периодически тебе кажется, что твоё мнение идёт вразрез с тем, куда

движется жизнь. Такие моменты полезны: они заставляют пересмотреть убеждения.

3 и 9 дома
ОБУЧЕНИЕ ,  ЗНАНИЯ ,  КАРТИНА  МИРА

3 дом начинается в Раке, его управитель Луна стоит в 9 доме. Ты лучше всего учишься тому, что

задевает тебя эмоционально. Сухие факты быстро забываются. То, что связано с людьми и

историями, остаётся надолго.
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В 9 доме, доме высшего образования и мировоззрения, стоят Луна и Северный узел. Учёба,

путешествия и расширение кругозора для тебя часть жизненного пути. Второе образование,

долгие курсы, жизнь или работа за границей хорошо ложатся в эту карту.

Что с этим делать

Записывай идеи сразу, в момент озарения. Меркурий в 12 доме приносит мысли

неожиданно и так же быстро их забирает.

Для важных решений используй правило двух дней: первое решение запиши,

окончательное принимай через сутки.

Выбирай обучение с практикой и живыми примерами. Лекции без применения быстро

забываются.

Пиши и рассказывай о своём опыте. У тебя хорошо получается учить других на личных

историях.
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Г Л А В А  7

Эмоции и внутренний мир

Что происходит у тебя внутри, как ты переживаешь стресс и где берёшь силы.

Четыре планеты в 12 доме
СОЛНЦЕ ,  МЕРКУРИЙ ,  ВЕНЕРА ,  МАРС

12 дом описывает внутренний мир, подсознание, уединение и всё, что скрыто от глаз. Когда в

нём собираются личные планеты, человек живёт богатой внутренней жизнью. У тебя там стоят

четыре планеты, и это одна из главных черт карты.

Ты чувствуешь атмосферу, настроение людей, невысказанное. Это ценный дар, но он требует

защиты: чужие эмоции легко становятся твоими. После шумных дней и больших компаний тебе

необходимо время в одиночестве. Так ты возвращаешь себе силы.

Двенадцатый дом также связан с помощью другим. Многие люди с такой картой находят себя в

профессиях заботы, творчества или духовного поиска, либо просто становятся теми, к кому

приходят за поддержкой.

☽︎ Как ты справляешься со стрессом
ЛУНА  В  КОЗЕРОГЕ

Твой первый ответ на тревогу: взять ситуацию под контроль, составить план, начать

действовать. Это работает, но есть обратная сторона. Ты можешь «замораживать» чувства и

справляться, пока не кончатся силы. Квадрат Луны к Венере показывает внутренний спор между

долгом и желанием.
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Тебе помогает всё, что возвращает в тело и в настоящее: физический труд, прогулки, готовка,

работа руками, природа. Телец на асценденте и обилие земли в карте делают эти простые вещи

самым надёжным лекарством от перегруза.

Что с этим делать

Планируй восстановление так же серьёзно, как работу. Минимум один вечер в неделю

только для себя.

Установи простой ритуал выхода из чужих эмоций после общения: прогулка, душ,

запись в дневник.

Заведи дневник чувств. Для Луны в Козероге и планет в 12 доме это самый простой

способ не копить невысказанное.

Если замечаешь, что всё время «справляешься», остановись и спроси себя: чего я

хочу прямо сейчас?
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Семья и корни

Отношения с родительской семьёй, ощущение дома и то, что ты несёшь

из детства.

4 дом в Раке
УПРАВИТЕЛЬ  ЛУНА  В  9  ДОМЕ

Рак на куспиде 4 дома говорит о глубокой привязанности к дому и семье. Для тебя важна

атмосфера, в которой живёшь, и связь с близкими. Управитель 4 дома Луна стоит в 9 доме, доме

дальних горизонтов. Возможно, твой дом со временем окажется далеко от места рождения, или

ты будешь чувствовать себя дома в разных местах мира.

⚷︎ Хирон в Льве в 4 доме
КВАДРАТ  К  СОЛНЦУ

Хирон называют раненым целителем: он показывает место давней боли, которое со временем

становится источником мудрости. Хирон во Льве в 4 доме говорит о детской потребности, чтобы

тебя видели и хвалили. Возможно, в семье было мало открытого восхищения, или ты рано

научилась быть удобной.

Квадрат Хирона к Солнцу переносит эту тему во взрослую жизнь: сомнение в праве сиять и быть

в центре внимания. Когда ты разрешаешь себе быть заметной, рана превращается в дар. Ты

тонко чувствуешь, как поддержать в других уверенность в себе.

Что с этим делать

Создай пространство, которое по-настоящему твоё. Для твоей карты дом является

источником сил.

Замечай моменты, когда прячешься. Проговаривай вслух свои достижения хотя бы

близким людям.

Если хочется разобраться с детскими сценариями, работа с психологом даст этой

теме хороший выход.
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Таланты и творчество

Где у тебя природный дар и что приносит радость.

Земля, которая умеет творить
ЮПИТЕР  В  5  ДОМЕ  ·  СОЛНЦЕ  УПРАВИТЕЛЬ  5  ДОМА

5 дом начинается во Льве и содержит Юпитер. Творчество для тебя естественно и приносит

удачу. Юпитер в Деве любит мастерство: тебе близки ремёсла, дизайн, работа с деталью, всё,

где красота сочетается с пользой. Управитель 5 дома Солнце в 12 доме добавляет творчеству

уединённость. Ты лучше создаёшь, когда никто не смотрит через плечо.

Марс в секстиле к Нептуну и асценденту даёт художественную интуицию и чувство формы.

Венера в Овне приносит смелость в выборе цветов и решений. Уран у вершины карты тянет к

новым медиа и технологиям.

Твои природные сильные стороны

Терпение и выдержка Практическая интуиция Чувство вкуса и формы

Умение доводить дело до результата Эмпатия Быстрое схватывание сути Надёжность

Нестандартный взгляд на привычное Умение объяснять через опыт Стратегическое мышление

Что с этим делать

Держи одно творческое занятие «для себя», без цели заработать. Юпитер в 5 доме

раскрывается через удовольствие.

Соединяй красоту и пользу: из этого у тебя получаются самые сильные проекты.

Дай себе право показывать работу незаконченной. Это лечит страх оценки, связанный

с Хироном.
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Кармические задачи

Узлы Луны, Сатурн, Хирон и Лилит показывают, чему ты пришла научиться и

какие привычки стоит оставить в прошлом.

☊︎ Лунные узлы
СЕВЕРНЫЙ  УЗЕЛ  В  КОЗЕРОГЕ ,  9  ДОМ  ·  ЮЖНЫЙ  В  РАКЕ ,  3  ДОМ

Южный узел описывает то, что даётся легко и привычно, но уже не ведёт вперёд. У тебя он в Раке

в 3 доме: забота о близком круге, привычка держаться знакомого, мышление через эмоции и

чужие мнения.

Северный узел в Козероге в 9 доме зовёт к взрослой ответственности за свою жизнь и к

широкому взгляду на мир. Твоя задача: построить собственную систему взглядов и опираться

на неё больше, чем на ожидания окружающих. Большой земной трин с Солнцем и Юпитером

делает этот путь поддержанным.

♄︎ Урок Сатурна
1 1  ДОМ  ·  ТАУ-КВАДРАТ

Сатурн показывает, где жизнь требует зрелости. У тебя это друзья, команды, общие цели.

Возможно, в юности было трудно найти своих людей или ты чувствовала себя чужой в группе. С

возрастом именно в этой сфере ты становишься сильной: организатором, ядром сообщества,

человеком, на которого равняются.
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⚸︎ Лилит в Водолее
1 1  ДОМ

Лилит, Чёрная Луна, показывает тень: то, что отвергается или, наоборот, притягивает с

навязчивой силой. В Водолее и 11 доме это тема свободы и принадлежности к группе. Тебе

может быть трудно следовать правилам коллектива, и одновременно страшно оказаться

вне его. Здоровый выход: создавать свои правила вместе с людьми, которые разделяют

твои ценности.

Что с этим делать

Когда выбираешь между «как привычно» и «как правильно для моего пути», выбирай

второе, даже если это страшнее.

Сформулируй письменно свои ценности и принципы. Северный узел в 9 доме любит

ясную систему.

Не бойся уходить из сообществ, которые тебе не подходят. Твоё место среди своих, и

его стоит искать.
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Жизненные циклы

Медленные планеты движутся по кругу с разной скоростью и в определённые годы

возвращаются к своим положениям в карте. У каждого человека эти даты свои.

Здесь рассчитаны твои поворотные точки.

ОТ  АННЫ

Мой возврат Сатурна пришёлся на двадцать девять лет: за полгода закончились работа

и отношения, и с этого началась моя работа с картами. У тебя он был в 2022 году, в

твои 29 лет. Посмотри, что тогда происходило: обычно это год, после которого жизнь

перестраивается надолго.

К А К  ЭТО  ПРОВ Е РИ Т Ь

Часть дат ниже ты уже прожила. Посмотри на них и вспомни, что тогда происходило: смена работы,

переезд, начало или конец отношений. Даты рассчитаны по эфемеридам и не подогнаны под тебя.

Если совпадает, остальному в этой книге можно доверять чуть больше.

2006 · 14 ЛЕТ Оппозиция Сатурна
Время оценить, что получилось, и скорректировать курс.

2010 · 18 ЛЕТ Возвращение лунных узлов
Точка выбора жизненного направления.

2013 · 21 ГОД Квадрат Сатурна к Сатурну
Проверка на прочность того, что строится, и новые обязательства.

2015 · 23 ГОДА Квадрат Урана к Урану
Желание свободы, смена обстановки или круга общения.

2022 · 29 ЛЕТ Возвращение Сатурна
Взросление, пересмотр жизни и серьёзные итоги.

2027 · 35 ЛЕТ Возвращение Юпитера
Новый двенадцатилетний цикл роста и возможностей.

2029 · 37 ЛЕТ Квадрат Сатурна к Сатурну
Проверка на прочность того, что строится, и новые обязательства.

2029 · 37 ЛЕТ Возвращение лунных узлов
Точка выбора жизненного направления.

2033 · 41 ГОД Квадрат Нептуна к Нептуну
Переоценка идеалов и мечтаний. Важно не терять опору в реальности.
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Год указан по первому точному прохождению. Влияние обычно ощущается в течение года вокруг этой даты.

2035 · 43 ГОДА Оппозиция Сатурна
Время оценить, что получилось, и скорректировать курс.

2036 · 44 ГОДА Оппозиция Урана к Урану
Кризис середины жизни: желание прожить вторую половину по-своему.

2037 · 44 ГОДА Квадрат Плутона к Плутону
Глубокая трансформация и отпускание того, что больше не работает.

2041 · 49 ЛЕТ Возвращение Хирона
Исцеление старых ран и готовность делиться опытом.

2043 · 50 ЛЕТ Квадрат Сатурна к Сатурну
Проверка на прочность того, что строится, и новые обязательства.

2048 · 55 ЛЕТ Возвращение лунных узлов
Точка выбора жизненного направления.

2051 · 58 ЛЕТ Возвращение Сатурна
Взросление, пересмотр жизни и серьёзные итоги.
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12 месяцев вперёд

Прогноз с октября 2026 по сентябрь 2027. Здесь только главные события: транзиты

медленных планет к твоей карте и затмения.

окт ноя дек янв фев мар апр май июн июл авг сен

♃︎

♄︎

♅︎

♆︎

♇︎

◇

трин и секстиль, поддержка квадрат и оппозиция, напряжение соединение затмение

Фон всего года. Сатурн и Нептун идут по твоему 12 дому. Это время внутренней работы,

подведения итогов и подготовки к новому этапу, который начнётся, когда Сатурн пересечёт

асцендент в 2029 году. Уран находится в 1 доме: ты меняешься внешне, пробуешь новое,

меньше хочешь соответствовать ожиданиям. Юпитер до конца июля 2027 года идёт по 5 дому и

поддерживает творчество и любовь, затем переходит в 6 дом, к работе и здоровью. Плутон с

весны 2027 года начинает переходить в 11 дом: на годы вперёд меняется круг общения и цели.

Октябрь 2026

30 октября Уран в квадрате к твоему Юпитеру

Неожиданные идеи и перемены в творчестве, отношениях или хобби. Хорошее

время для эксперимента, плохое для больших обещаний.

Эта тема звучит ещё: 9 мая 2027

Ноябрь 2026

8 ноября Плутон в квадрате к Солнцу

Главный транзит года и завершение процесса, который шёл с весны 2025.

Уходит старый образ себя, укрепляется внутренняя власть над своей жизнью.

Не держись за то, что уже закончилось.

Февраль 2027

6 февраля Солнечное затмение на твоём Сатурне

Новый старт в теме друзей, команды и долгосрочных целей. Можно оставить

сообщества, из которых выросла, и найти новые.
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20 февраля Лунное затмение рядом с Юпитером

Завершение в творческих делах, любви или проектах 5 дома. Возможен

момент признания или итог.

24 февраля Плутон в секстиле к Меркурию

Мысль становится глубже и точнее. Хорошее время для исследований,

сложных переговоров и разговоров, которые давно откладывались.

Эта тема звучит ещё: 26 июля

Март 2027

3 марта Юпитер в трине к Венере

Благоприятное время для любви, покупок, красоты и приятных знакомств.

Хороший период для отпуска.

Эта тема звучит ещё: 24 мая

5 марта Сатурн в квадрате к Луне

Эмоциональная усталость и много ответственности. Береги силы и не

бери лишнего.

7 марта Юпитер в квадрате к асценденту

Желание больше пространства и роста. Легко переоценить силы

или обещания.

Эта тема звучит ещё: 20 мая

26 марта Юпитер в оппозиции к Сатурну

Желание расширяться сталкивается с обязательствами. Выбирай один

большой шаг вместо нескольких одновременно.

Эта тема звучит ещё: 30 апреля

Апрель 2027

6 апреля Сатурн в секстиле к своему положению

Удачный момент закрепить договорённости и навести порядок в

долгосрочных планах.

6 апреля Сатурн в квадрате к MC, Урану и Нептуну

Самый важный карьерный месяц года. Проверка планов на прочность.

Решения, принятые сейчас, будут влиять на несколько лет вперёд.

22 апреля Сатурн соединяется с Венерой

Сатурн проходит по управителю твоей карты. Отношения становятся

серьёзнее или проверяются на прочность. Хорошее время для долгих

обязательств и для честного разговора о ценностях.

30 апреля Юпитер в оппозиции к Сатурну

Желание расширяться сталкивается с обязательствами. Выбирай один

большой шаг вместо нескольких одновременно.

Эта тема звучит ещё: 26 марта



ГЛАВА  1 2  ·  1 2  МЕСЯЦЕВ  ВПЕРЁД 2 3 . 0 4 .1 9 9 2

30

Май 2027

9 мая Уран в квадрате к твоему Юпитеру

Неожиданные идеи и перемены в творчестве, отношениях или хобби. Хорошее

время для эксперимента, плохое для больших обещаний.

Эта тема звучит ещё: 30 октября 2026

20 мая Юпитер в квадрате к асценденту

Желание больше пространства и роста. Легко переоценить силы

или обещания.

Эта тема звучит ещё: 7 марта

21 мая Нептун соединяется с Меркурием

Интуиция и воображение усиливаются, конкретика размывается. Прекрасно

для творчества и плохо для подписания договоров без проверки.

Эта тема звучит ещё: 29 августа

24 мая Юпитер в трине к Венере

Благоприятное время для любви, покупок, красоты и приятных знакомств.

Хороший период для отпуска.

Эта тема звучит ещё: 3 марта

31 мая Уран в секстиле к Меркурию

Свежие идеи и неожиданные решения старых задач. Полезно учиться новому

и пробовать новые инструменты.

Июль 2027

18 июля Лунное затмение в 10 доме

Завершение карьерного этапа или смена роли на работе.

26 июля Плутон в секстиле к Меркурию

Мысль становится глубже и точнее. Хорошее время для исследований,

сложных переговоров и разговоров, которые давно откладывались.

Эта тема звучит ещё: 24 февраля

Август 2027

2 августа Солнечное затмение в 5 доме

Новое начало в любви, творчестве или проекте, который приносит радость.

10 августа Юпитер в трине к Солнцу

Лучшее время года. Уверенность и поддержка приходят легко. Запускай то,

что давно откладывала.

17 августа Возвращение Юпитера

Старт нового двенадцатилетнего цикла роста. Намерения, которые ты

сформулируешь в эти недели, задают тон на годы вперёд.
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17 августа Лунное затмение в 11 доме

Завершение в теме друзей и общих планов. Возможен уход из группы или

проекта, который себя исчерпал.

29 августа Нептун соединяется с Меркурием

Интуиция и воображение усиливаются, конкретика размывается. Прекрасно

для творчества и плохо для подписания договоров без проверки.

Эта тема звучит ещё: 21 мая

Сентябрь 2027

27 сентября Юпитер в трине к Луне

Эмоциональный подъём, хорошие новости в семье или дома.
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К А Л Е Н Д А Р Ь  Г О Д А

Лучшие периоды года

Прогноз из предыдущей главы, собранный по сферам жизни. Возвращайся к этой

странице, когда планируешь важное.

СФЕРА БЛАГОПРИЯТНО С  ОСТОРОЖНОСТЬЮ

Любовь и
знакомства

Март и конец мая 2027: Юпитер в трине к

Венере. Начало августа 2027: солнечное

затмение в 5 доме.

Вторая половина апреля 2027:

Сатурн на Венере проверяет

отношения на прочность. Время для

честного разговора. Новые

увлечения лучше отложить.

Карьера и
важные
решения

Август 2027: Юпитер в трине к Солнцу и

возвращение Юпитера. Лучшее окно года для

повышения, смены роли, переговоров о

деньгах.

С 6 по 17 апреля 2027: Сатурн в

квадрате к MC. Не меняй работу

импульсивно. Решения этого

периода должны быть взвешенными.

Запуск
проектов

Вторая половина августа 2027, старт нового

цикла Юпитера. Для командных проектов

начало февраля 2027.

Ноябрь 2026: Плутон завершает

квадрат к Солнцу. Хорошо

заканчивать старое, новое лучше

начинать позже.

Договоры и
документы

Конец февраля и конец июля 2027: Плутон в

секстиле к Меркурию помогает видеть

скрытое и вести сложные переговоры.

С конца мая по конец августа 2027:

Нептун на Меркурии. Перечитывай

договоры, уточняй договорённости

письменно.

Деньги и
покупки

Март и май 2027: удачное время для крупных

покупок, красоты, вложений в дом.

Конец октября 2026 и начало мая

2027: Уран в квадрате к Юпитеру.

Риск спонтанных трат и рискованных

вложений.

Отдых и
восстановление

Март 2027: после напряжённого февраля

хорошо уехать. Июль 2027: лёгкий,

творческий месяц перед активным августом.

Апрель 2027: самый нагруженный

месяц года. Не планируй на него

одновременно переезд, ремонт и

новую работу.

Друзья и
сообщества

Февраль 2027: затмение на Сатурне в 11 доме

обновляет круг общения. С весны 2027 года

Плутон входит в 11 дом на годы вперёд.

Возможны расставания с группами и

людьми, из которых ты выросла. Это

нормальная часть обновления.
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П Р А К Т И К А

Вопросы для самоанализа

Карта даёт язык, ответы есть только у тебя. Возвращайся к этим вопросам время

от времени, ответы будут меняться вместе с тобой.

Личность

1. Где в жизни я прячусь, хотя могла бы

проявиться?

2. Что я делаю, когда никто не видит, и что это

говорит обо мне?

Отношения

1. Говорю ли я партнёру о своих желаниях

прямо?

2. В каких отношениях я отдаю контроль, а в

каких беру?

Деньги

1. За какие свои знания я до сих пор не беру

деньги?

2. Какое долгое дело я готова строить десять

лет?

Карьера

1. Во что я верю настолько, что готова

работать над этим годами?

2. Какая работа даёт мне силы, а какая только

их забирает?

Внутренний мир

1. Как я понимаю, что мне пора побыть одной?

2. Какие чувства я «замораживаю» и что бы

случилось, если бы я их прожила?

Путь

1. Какие привычки из детства мне больше не

нужны?

2. Какой была бы моя собственная система

ценностей, записанная на одной странице?
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П Р А К Т И К А

Чек-лист: что делать

Все советы из книги в одном месте. Отметь то, за что возьмёшься в ближайший месяц.

ПОРТРЕТ  ЛИЧНОСТИ

ЛЮБОВЬ  И  ОТНОШЕНИЯ

ДЕНЬГИ  И  РЕСУРСЫ

КАРЬЕРА  И  ПРИЗВАНИЕ

МЫШЛЕНИЕ  И  ОБУЧЕНИЕ

ЭМОЦИИ  И  ВНУТРЕННИЙ  МИР

СЕМЬЯ  И  КОРНИ

ТАЛАНТЫ  И  ТВОРЧЕСТВО

КАРМИЧЕСКИЕ  ЗАДАЧИ

Планируй крупные решения, давая себе время на

внутреннее созревание. Твои лучшие решения

рождаются в тишине, а не на совещаниях.

Заведи привычку раз в неделю записывать, чего ты

хочешь сама, отдельно от обязательств. Так двенадцатый

дом перестаёт прятать желания.

Используй земной трин сознательно: выбери одно долгое

дело на годы и вкладывайся в него стабильно.

Когда чувствуешь давление со стороны партнёров, это

работа тау-квадрата. Лучший ответ здесь: ясные

договорённости и спокойное «нет».

Говори о чувствах и желаниях прямо, даже если это

кажется слишком смелым. Партнёр не обязан угадывать.

Когда увлекаешься, спроси себя: «Что я знаю о человеке,

а что додумала?» Это защищает от идеализации.

Не копи обиды. Договорись с партнёром о спокойном

разговоре раз в неделю о том, что беспокоит.

Выбирай людей, с которыми можно быть на равных.

Контроль в любую сторону для твоей карты

разрушителен.

Создай второй источник дохода на основе знаний:

консультации, курс, тексты. Это прямо поддержано 2

домом в Близнецах.

Держи деньги в долгих инструментах. Твой земной трин

вознаграждает терпение.

Не стесняйся назначать цену за экспертизу. Меркурий в

12 доме склонен недооценивать свои знания.

Совместные проекты с партнёром по бизнесу или жизни

могут стать одним из главных источников роста.

Выбирай работу, в смысл которой веришь. Для твоей Луны

у MC смысл работы напрямую влияет на силы.

Инвестируй в экспертизу и репутацию на годы вперёд.

Козерог на MC вознаграждает тех, кто остаётся в

профессии долго.

Держи в работе место для эксперимента. Уран на MC

плохо переносит полностью предсказуемые роли.

Собирай сообщество вокруг своего дела. Сатурн в 11 доме

делает сеть контактов твоим главным активом.

Записывай идеи сразу, в момент озарения. Меркурий в 12

доме приносит мысли неожиданно и так же быстро их

забирает.

Для важных решений используй правило двух дней:

первое решение запиши, окончательное принимай через

сутки.

Выбирай обучение с практикой и живыми примерами.

Лекции без применения быстро забываются.

Пиши и рассказывай о своём опыте. У тебя хорошо

получается учить других на личных историях.

Планируй восстановление так же серьёзно, как работу.

Минимум один вечер в неделю только для себя.

Установи простой ритуал выхода из чужих эмоций после

общения: прогулка, душ, запись в дневник.

Заведи дневник чувств. Для Луны в Козероге и планет в 12

доме это самый простой способ не копить невысказанное.

Если замечаешь, что всё время «справляешься»,

остановись и спроси себя: чего я хочу прямо сейчас?

Создай пространство, которое по-настоящему твоё. Для

твоей карты дом является источником сил.

Замечай моменты, когда прячешься. Проговаривай вслух

свои достижения хотя бы близким людям.

Если хочется разобраться с детскими сценариями,

работа с психологом даст этой теме хороший выход.

Держи одно творческое занятие «для себя», без цели

заработать. Юпитер в 5 доме раскрывается через

удовольствие.

Соединяй красоту и пользу: из этого у тебя получаются

самые сильные проекты.

Дай себе право показывать работу незаконченной. Это

лечит страх оценки, связанный с Хироном.

Когда выбираешь между «как привычно» и «как правильно

для моего пути», выбирай второе, даже если это

страшнее.

Сформулируй письменно свои ценности и принципы.

Северный узел в 9 доме любит ясную систему.

Не бойся уходить из сообществ, которые тебе не

подходят. Твоё место среди своих, и его стоит искать.
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С Л О В А Р Ь

Если встретилось
незнакомое слово

Короткие объяснения терминов, которые встречаются в книге и в расчётах.

Натальная карта Схема неба на минуту рождения для

места, где человек родился.

Знак зодиака Один из двенадцати секторов круга по 30

градусов. Показывает стиль, в котором действует планета.

Градус Положение точки внутри знака, от 0° до 29°59′. Чем
точнее время рождения, тем точнее градусы.

Дом Одна из двенадцати сфер жизни: внешность, деньги,

общение, семья и так далее. Считаются только при

известном времени рождения.

Куспид Начало дома, граница между двумя соседними

домами.

Плацидус Самая распространённая система деления

карты на дома. По ней посчитана эта карта.

Асцендент (AC) Знак, восходивший на горизонте в момент

рождения. Отвечает за первое впечатление и за то, как

человек входит в новую ситуацию.

Середина неба (MC) Верхняя точка карты. Отвечает за

профессию, статус и то, каким человека видит общество.

DC и IC Точки напротив асцендента и середины неба:

партнёрство и корни, дом, семья.

Управитель Планета, которая отвечает за знак, а через

него за дом. Управитель 2 дома многое говорит о том,

откуда приходят деньги.

Управитель карты Планета, управляющая знаком на

асценденте. Показывает, куда направлена жизненная

энергия человека.

Аспект Угол между двумя точками карты. Показывает, как

они влияют друг на друга.

Орбис Отклонение аспекта от точного угла. Чем меньше

орбис, тем громче аспект звучит в жизни. Указан в

приложении.

Шесть видов аспектов Соединение, секстиль, квадрат,

трин, оппозиция, квинконс. Что означает каждый, написано

на странице «Как читать колесо карты».

Конфигурация Рисунок из трёх и более планет, связанных

аспектами. Работает как единое целое и обычно заметнее

отдельного аспекта.

Большой трин Треугольник из трёх планет в одной стихии.

Область, где всё даётся легко, иногда слишком легко.

Малый трин Треугольник из трина и двух секстилей.

Способность, которая проявляется без усилий, её

вершина показывает, через что.

Тау-квадрат Две планеты друг против друга и третья под

прямым углом к обеим. Узел напряжения, который

закаляет характер.

Стеллиум Скопление трёх и более планет в одном знаке

или доме. Тема этого знака или дома становится главной в

жизни.

Форма карты Как планеты распределены по кругу: чаша,

ведро, локомотив или рассеянная. Ведро имеет «ручку»:

одинокую планету напротив остальных.

Стихии Огонь, Земля, Воздух и Вода. Перевес одной

стихии и нехватка другой описывают склад характера.

Кресты Кардинальный, фиксированный и мутабельный.

Показывают, что человеку легче: начинать, удерживать

или приспосабливаться.

Полусферы Половины карты. Планеты над горизонтом это

жизнь на виду, под горизонтом внутренняя; восток опора

на себя, запад на людей.

Достоинство планеты Насколько планете удобно в своём

знаке: обитель, экзальтация, изгнание, падение.

Подробнее в приложении.

Ретроградность (R) Период, когда с Земли планета видна

идущей назад. Тема такой планеты работает внутрь, через

пересмотр.

Лунные узлы Две точки, где путь Луны пересекает путь

Солнца. Северный показывает направление роста, Южный

привычное и уже освоенное.

Хирон Малая планета между Сатурном и Ураном.

Отмечает давнюю уязвимую тему, которая со временем

превращается в умение помогать другим.

Лилит (Чёрная Луна) Расчётная точка лунной орбиты.

Описывает тень: то, что человек в себе отвергает и что

притягивает его с силой.

Колесо Фортуны Расчётная точка по Солнцу, Луне и

асценденту. Показывает область, где удача приходит

легче всего.

Транзит Проход планеты по небу мимо точки натальной

карты. Это и есть механика прогноза: известно заранее,

когда и куда планета придёт.

Затмение Особенно сильное новолуние или полнолуние.

Обычно отмечает начало или завершение темы в той

сфере карты, куда попадает.

Возвращение планеты Момент, когда планета

возвращается на своё место в карте. Заметнее всего

Сатурн в 29 лет и Юпитер каждые 12 лет.

Средний узел и средняя Лилит Усреднённое положение

точки вместо мгновенного. Общепринятый способ

расчёта, использован в этой карте.
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П Р И Л ОЖ Е Н И Е

Технические данные

Здесь собраны все расчёты, на которые опирается разбор: положения планет и

точек, куспиды домов, аспекты с орбисами.

Планеты и точки
ТОЧКА ПОЛОЖЕНИЕ ДОМ ДОСТОИНСТВО УПРАВЛЯЕТ  ДОМАМИ

☉︎ Солнце 3°12' Телец 12 5

☽︎ Луна 13°38' Козерог 9 изгнание 3, 4

☿︎ Меркурий 6°01' Овен 12 2, 6

♀︎ Венера 19°29' Овен 12 изгнание 1

♂︎ Марс 20°09' Рыбы 12 7

♃︎ Юпитер 4°43' Дева 5 R изгнание 8, 12

♄︎ Сатурн 17°29' Водолей 11 обитель 9, 10, 11

♅︎ Уран 18°01' Козерог 10 R 11

♆︎ Нептун 18°57' Козерог 10 R 12

♇︎ Плутон 22°05' Скорпион 7 R обитель 7

☊︎ Северный узел 3°49' Козерог 9 R

⚷︎ Хирон 3°36' Лев 4

⚸︎ Лилит (Чёрная Луна) 10°23' Водолей 11

AC Асцендент 19°01' Телец 1

MC Середина неба 17°33' Козерог 10

⊗︎ Колесо Фортуны 29°27' Козерог 10

R означает ретроградное движение: период, когда с Земли планета видна идущей назад. Тема такой планеты

работает внутрь, через пересмотр и возвращение к пройденному. Достоинство показывает, насколько планете

удобно в своём знаке. Обитель: планета у себя дома и действует в полную силу. Экзальтация: в гостях у сильного

союзника. Изгнание и падение: неудобное положение, качество даётся труднее и потому осознаннее. Указано по

классическим правилам с современными управителями. Управляет домами перечисляет сферы жизни, за которые

планета отвечает помимо того дома, где стоит сама.
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Двенадцать домов (Плацидус)
ДОМ КУСПИД УПРАВИТЕЛЬ ПЛАНЕТЫ  ВНУТРИ

1 19°01' Телец Венера в Овне, 12 дом нет

2 15°27' Близнецы Меркурий в Овне, 12 дом нет

3 2°01' Рак Луна в Козероге, 9 дом нет

4 17°33' Рак Луна в Козероге, 9 дом Хирон

5 6°46' Лев Солнце в Тельце, 12 дом Юпитер

6 9°30' Дева Меркурий в Овне, 12 дом нет

7 19°01' Скорпион Плутон в Скорпионе, 7 дом Плутон

8 15°27' Стрелец Юпитер в Деве, 5 дом нет

9 2°01' Козерог Сатурн в Водолее, 11 дом Луна, Северный узел

10 17°33' Козерог Сатурн в Водолее, 11 дом Уран, Нептун

11 6°46' Водолей Уран в Козероге, 10 дом Сатурн, Лилит (Чёрная Луна)

12 9°30' Рыбы Нептун в Козероге, 10 дом Солнце, Меркурий, Венера, Марс

Куспид это начало дома, граница между двумя соседними сферами жизни. Управитель это планета, которая отвечает

за знак на куспиде, а через него за весь дом: где она стоит, оттуда и приходят события этой сферы. Плацидус это

самая распространённая система деления карты на дома.

Аспекты

♆︎△︎AC Нептун и AC: трин 0,1° ☉︎□︎⚷︎ Солнце и Хирон: квадрат 0,4°

♀︎ □︎♆︎ Венера и Нептун: квадрат 0,5° ♅︎☌︎MC Уран и MC: соединение 0,5°

☉︎△︎☊︎ Солнце и Узел: трин 0,6° ♃︎△︎☊︎ Юпитер и Узел: трин 0,9°

♅︎☌︎♆︎ Уран и Нептун: соединение 0,9° ♅︎△︎AC Уран и AC: трин 1,0°

♂︎ ✶︎AC Марс и AC: секстиль 1,1° ♂︎ ✶︎♆︎ Марс и Нептун: секстиль 1,2°

☿︎⚻︎♃︎ Меркурий и Юпитер: квинконс 1,3° ♆︎☌︎MC Нептун и MC: соединение 1,4°

☉︎△︎♃︎ Солнце и Юпитер: трин 1,5° ♀︎ □︎♅︎ Венера и Уран: квадрат 1,5°

♄︎□︎AC Сатурн и AC: квадрат 1,5° ♀︎ □︎MC Венера и MC: квадрат 1,9°

♂︎ △︎♇︎ Марс и Плутон: трин 1,9° ♀︎ ✶︎♄︎ Венера и Сатурн: секстиль 2,0°

♂︎ ✶︎♅︎ Марс и Уран: секстиль 2,1° ☿︎□︎☊︎ Меркурий и Узел: квадрат 2,2°

☿︎△︎⚷︎ Меркурий и Хирон: трин 2,4° ♂︎ ✶︎MC Марс и MC: секстиль 2,6°

♆︎✶︎♇︎ Нептун и Плутон: секстиль 3,1° ♇︎☍︎AC Плутон и AC: оппозиция 3,1°
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☽︎☌︎MC Луна и MC: соединение 3,9° ♅︎✶︎♇︎ Уран и Плутон: секстиль 4,1°

☽︎☌︎♅︎ Луна и Уран: соединение 4,4° ♇︎✶︎MC Плутон и MC: секстиль 4,5°

♄︎□︎♇︎ Сатурн и Плутон: квадрат 4,6° ☽︎☌︎♆︎ Луна и Нептун: соединение 5,3°

Орбис это отклонение аспекта от точного угла: чем он меньше, тем громче аспект звучит в жизни. Аспекты с орбисом

до 1° выделены жирным, они самые заметные. Допуски: соединение и оппозиция до 8°, трин и квадрат до 7°, секстиль

до 5°, квинконс до 2,5°, для узла, Хирона и Лилит до 3°.
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Сетка аспектов

☉︎

☽︎

☿︎

□︎

5,8
♀︎

♂︎

△︎
1,5

⚻︎
1,3

♃︎

✶︎
2,0

♄︎

☌︎
4,4

□︎

1,5

✶︎
2,1

♅︎

☌︎
5,3

□︎

0,5

✶︎
1,2

☌︎
0,9

♆︎

△︎
1,9

□︎

4,6

✶︎
4,1

✶︎
3,1

♇︎

△︎
0,6

□︎

2,2

△︎
0,9

☊︎

□︎

0,4

△︎
2,4

⚷︎

△︎
5,4

✶︎
1,1

□︎

1,5

△︎
1,0

△︎
0,1

☍︎
3,1

AC

☌︎
3,9

□︎

1,9

✶︎
2,6

☌︎
0,5

☌︎
1,4

✶︎
4,5

MC

Как читать: выбери две точки по краям таблицы и найди ячейку на их пересечении. Значок показывает вид аспекта,

число под ним орбис. Пустая ячейка означает, что аспекта между этими точками нет.

Точки в таблице

☉︎ Солнце

☽︎ Луна

☿︎ Меркурий

♀︎ Венера

♂︎ Марс

♃︎ Юпитер

♄︎ Сатурн

♅︎ Уран

♆︎ Нептун

♇︎ Плутон

☊︎ Северный узел

⚷︎ Хирон

AC Асцендент

MC Середина неба

Виды аспектов

☌︎ соединение

✶︎ секстиль

□︎ квадрат

△︎ трин

☍︎ оппозиция

⚻︎ квинконс
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